
 

Όνομα: Κωνσταντίνος Χαβενετίδης 

Φωτογραφία: 

 
Τομέας:  Φυσικής και Πιλιτισμικής Αγωγής 

Email: khavenetidis@sse.gr 

Προσωπική σελίδα:  

Τηλέφωνο: 2108904048 

Διεύθυνση: Λεωφόρος Ευελπίδων, Στρατιωτική Σχολή Ευελπίδων, Βάρη, 16673 

Ωράριο: Δευτέρα 08:300-11:00, Τρίτη 11:00-14:00, Πέμπτη 10:00-12:00 

Βιογραφικό: ΓΙΑ ΣΧΟΛΗ\Χαβενετίδης full CV.pdf 

 

Γνωστικό αντικείμενο: 

Φυσική Αγωγή Μάχης 

 

Σπουδές: 

• Διδακτορικό Δίπλωμα (Ph.D) (1996), Department of Physical Education and Sports 
Studies,  Leeds Metropolitan University, U.K. 

• Μεταπτυχιακό Δίπλωμα (MSc) (1992), Department of Medical Physics and Clinical 
Engineering, Sheffield University, U.K. 

• Πτυχίο Φυσικής Αγωγής (1990), Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, με 
ειδικότητα (Στίβος-Δρόμοι), Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

 

Ερευνητικά Ενδιαφέροντα 

• Φυσιολογικές απαιτήσεις του έμψυχου δυναμικού κατά τη διάρκεια  
στρατιωτικών επιχειρήσεων. 

• Δοκιμασίες φυσικής κατάστασης στις Ένοπλες Δυνάμεις. 
• Διατροφική υποστήριξη του μαχητή για τη μεγιστοποίηση απόδοσης και τη μείωση  
• των τραυματισμών. 
• Xρήση αισθητήρων σε εξοπλισμό ένδυσης για την καταγραφή βιολογικών λειτουργιών. 
• Εφαρμογές της Εμβιομηχανικής και Βιομετρίας στις Ένοπλες Δυνάμεις. 
 

 

Μαθήματα 

• Αξιολόγηση βιολογικών ικανοτήτων & μεγεθών 6ο εξάμηνο 

• Θεωρία και αρχές σχεδιασμού φυσικής αγωγής μάχης 7ο εξάμηνο 
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